SONO, SONHOS, SONAMBUL ISMO E EXTASE

Muito se pergurta e dgumas pesas as vezes, costumam assverar gue
adentram em seus nhos, em esferas da mais alta espiritualidade, conversando,
trabalhando e ensinando com Espiritos de Escol, de sorte que outros aaeditam em
suas palavras e 0 mal entendido vai se dastrando entre os participantes do Movimento
Espirita. Mas, se os olhos desss primeiros, encontraseem a leitura das obras de
Kardec, por ceto estas idéias ndo se dastrariam tanto, sendo, vejamos. Esta an
“Obras Péstumas’; “No sonho e no sonambulismo, a dma ara nos mundos terrestres
(grifo nos®w); no éxtase, penetra num mundo desconheddo, no dos Espiritos
Etéreos,com os quais entra an comunicac®, sem todavia ultrapassar limites, além dos
guais ndo poderia ir sem romper os lagos que aligam ao corpo (grifo nos). Um triltho
resplandeceatte e atranho a ceca, harmonias desconheddas na terra aarrebatam, um
bem estar indefinivel a penetra; goza por antedpac®, da felicidade ceeste, podendo
dizer-se que ja pés um dos pés no limiar da @ernidade.”

Nossos grifos indicam 0 que se passa nos estados apontados pelo mestre de
Lido, demonstrando, desta maneira, a incoeréncia das afirmagdes das pessas do
comeq@ do texto. Estas, quer por ignorancia, vaidade ou orguho, como que tomam a
si as palavras do pofessor Rivall es as traduzem a seu bel praze e gosto,
modificando todo um contexto ja provado e confirmado pela espirituali dade superior.

N&o ha portanto, esta faali dade de nos onhos estarmos, a maioria de ndés, em
contato com tais esferas, ou com Espiritos de tdo alta qualidade, quando acmntecede
encontrarmos um benfeitor espiritual, este estara , logicamente, em patamar bastante
distanciado donosso, se sua missio € ade nos instruir, mas ha limites, pas como no
dizer da espiritualidade € “O Livro dcs Espiritos’, ... Um sdbio ndo podera grender
com uma aianca”.

O Sono:

Liberdade parcial da dma, diz Kardec “No sono, a dma libertada parcialmente
do corpo, deixando ohomem no estado, pode-se dizer, assemelhado ao da morte.”

Nota-se, também, a qualidade ou gau de devac@® do Espirito pelos sonhos,
tendo este, quando encarnado, sonhos inteligentes, dar-se-a que tenha se juntado a
Espiritos de ordem superior, aprendendo, estudando, trabalhando mesmo com eles, em
obras, mesmo as que se lhes deparem como acaadas, quando volvem, “morrem” na
terra, a0 mundo das espiritos.

Mas tal sorte ndo amntece atodcs, hd agueles que tém sonhos horrendos,
pavorosos mesmo, tal a dinidade que anda nurem as velhas afeicOes, a gozos
deletérios, e que na terra, tanto o celeitam. Estes, sorvem do cdice impuro das
doutrinas ainda mais vis, mais ignobeis, lembra Kardec, do que & gue professam na
terra.



Pelo sono, tém os espiritos em romagem neste orbe, a interligag@® como mundo
espiritual. Esta araz&® de Espiritos Superiores assentirem, sem grande repugrancia,
em encarnarem entre nos.

Notavel a missio destes Espiritos, em se porem em contato com as baixeza
dos homens, com vicios dos mais abjetos, tentando, com esta ditude, beneficiar
agueles a quem gjudam.

O Sonho:

Lembrangas hauridas no periodo de sono, por vezes 80 retidas pelos Espiritos
em seu retorno ao invélucro material. No mais das vezes, o que resta €o burburinho, a
perturbac® sentida tanto na partida quanto no regresso ao corpo fisico, iIsD se explica
por ndo termos ainda, a dma dotada de pleno desenvolvimento.

Outras vezes, também, amntece de maus Espiritos % groveitarem deste
periodo ck sonhos, para aormentarem aqueles mais fraaos e pusilanimes.

Ha anda, outra espéde de sonhadores; estes quando despertos, recordam-se
totalmente das experiéncias pelas quais tenham passado no periodo ce sonho. Entre
nos, Yvone do Amaral Pereira entre outros, nos trouxe estas impresses, em Seus
escritos, contribuindo para dar mais cetezadesta “outra vida”da qual participamos,
mesmos os descrentes.

O Sonambuli smo:
Tal como no sonho, no estado sonambulico a dma ara nos mundos terrestres.
Kardec estudou algurs patamares deste estado, e red¢amos os abaixo relatados.

Sonambulismo Natural:

Este é um estado mais completo de independéncia do Espirito. Neste estado,
adquire o Espirito, maior amplitude de suas faauldades, tendo percepcdes das quais
ndo dsporia nos estagios de sonho, estado este, que Kardec dassfica de
“ sonambuli smo imperfeito”.

A pose de s mesmo, no estado sonambulico, empresta a Espirito a ceteza
desta plenitude.

Os Orgaos materiais, de ceta maneira cdalépticos, ndo mais recédbem as
impressoes exteriores. Tal estado, mais comumente se goresenta nos periodos de sono.
Deste modo, o Espirito vem por abandonar provisoriamente 0 corpo, que se encontra
em repouso. Na ocorréncia do estado sonambulico, € apreocupacé do Espirito, por
esta ou aguela misa, que o faz @lica-se auma acd® qualquer, para ajja pratica
necessta da utilizac@® do corpo, toma este, entdo, como simples ferramenta, tal como
faria com qualquer outro oljeto material, nos fenébmenos das manifestagdes fisicas, ou
mesmo quando se utiiza da md do medium psicografo, nas comunicagdes
psicograficas.

O ndo recébimento de impressHes exteriores nestes momentos, explica o
esquedmento experimentado pelos médiuns, apos o fendbmeno.



Ensina aCodificac®, que os ondmbulos também podem receéber comunicagdes
de outros Espiritos, que |hes transmitem o gue devem dizer e suprem suas eventuais
incgpaddades. Poderiamos exemplificar o fato pelas famosas prescricdes médicas,
dadas por médiuns gue de nada entendem de medicina. O Espirito do sonambulo vé o
mal, outro, ent&o, Ihe indica amedicaca.

E sabido que amaioria dos $ondmbulos vé outros Espiritos, dependendo isto ,
do grau e da naturezada lucidez de cala um, o mais comum, porém, € tomarem a estes
outros por corporens, ou Mesmo nao s perceberem de pronto.

O uso que o sonambulo der a sua faauldade, bom ou mau, ira influir fatalmente
no estado ce seu Espirito depois do desencarne, 0 que nos vem a lembrar a maxima:
“Por tuas obras rasjulgado’.

Do Extase:

Neste estado, penetra a ama em mundos desconheddos, na “Patria dos
Espiritos Etéreos’, com os quais podera se comunicar. Note-se, porém, que mesmo
neste estado ha limites que ndo pocem ser ultrapassados, além dos quais ndo lhe é
dado assomar, sem que se rompam os liames que o matem ligado ao envoltorio fisico.

Tais momentos trazen ao Espirito o0 gozo antedpado da felicidade cdeste,
Kardec pontifica dizendo que poderiamos dizer que ja pusessem um dos pés no limiar
da @ernidade.

No éxtase, o0 amortedamento do corpo € quase mmpleto, sO lhe sobrando,
diremos, a vida organica A ama, nestes estados, se encontra presa a Corpo, por ténue
fio, que a menos esforgco podkr-se-a romper.

Mas mesmo O estado extatico, ndo induz em ciéncia asoluta ou verdade
axiomética, € mesmo pasdvel de aros, 0 que maaula arevelac® dcs extaticos, que
nem sempre gonta para averdade ebsoluta. E a imperfeicd do Espirito humano,
causa desses erros, ja que nao consegue julgar retamente, sendo quando e encontra no
mais elevado grau de progres. Até |a, ndo |lhe é dado o conhedmento e
entendimento de tudo.

Do exposto, tiramos que 0 éxtase €um estado mais apurado do sonambulismo,
sendo a dma do extatico, mais independente do que ado sonambulo.

O Espirito do extético, penetra, vé e ompreende afelicidade dos que habitam
nas regides superiores. Este 0 nascedouro do desgjo ce 14, este permanece.

Ha porém, explicam os Espiritos, “mundos inacessvels’ ao s Espiritos que
ainda ndo estejam totalmente purificados.

Tal afirmacgé, coloca por terra toda afalada de tantos, que por ignorancia ou
vaidade, afirmam, seus prodigios junto a Espiritos dos mais elevados, transitando em
Esferas superiores e la anpreendendo os mais difices trabalhos. Ora, se mesmo no
estado extatico, tem o Espirito a limitac&d® que Ihe imponha a sua qualidade e grau
evolutivo, sendo este estado, superior a0 do sonambulismo e a do sonho, 0 mesmo
impedimento vogara para todo e qualquer estado, em qual quer situaca.



Por que sera, amigos, que se onfunda, ainda hoje, o vocébulo liberdade, co, a palavra
anarquia? Liberdade é oconquista haurida de experiéncias miltiplas, aonde o Espirito
vem por depurar-se de suas imperfeicbes, faltas e mas inclinagdes, passado pa
tormentosos dissabores, tristezas, amarguras, incompreensbes e toda a sorte de
incomodos dos mais variados. Norteando-se pelo Bem, pela fé radocinada, pela
confianga en Deus e no pa vir, por suas agdes, nos campos do Amor e da guda, pelo
estudo coroado e &ito, vem o Espirito pa experimentar estas transicdes a paramos
mais elevadaos, até chegar a condicéo de pureza Esta a acpgdo dotermo Liberdade!

Liberdade sem norte ou objetivos, & anarquia, heranga da ignorancia trevosa, em
nada interessando ao Espirito que procura evoluir.

Usemos pais, as qualidades mediunicas que tenhamos em favor do [roximo,
encimado pelo amor ao Cristo e asua mensagem, sem que @m IS, procuremos o
aplauso, o “tapinha nas costas’, a reveréncia, facanos o bem, sem olhar a quem, quer
em estado e vigilia ou em qualquer destes que ac#amos de estudar. Assm, mais
rapidamente estaremos em condicédo de @locamos,um de Noss proprios pés no
limiar da procurada dernidade.

Muita paz,

%temz & Lion

Rio, 19/06/2002
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